
Digwyddiadau Hyfforddi 
 

16 Ionawr 2020 

Llythyron yn ddiweddarach mewn bywyd 
Sanclêr, Sir Gaerfyrddin 

10yb - 2yp 

 

 

20 Ionawr 2020 

Amseroedd Anodd - Ymdopi’n Emosiynol 
Caerfyrddin 

10yb - 3yp 

 

 

21 Ionawr 2020 

Rhieni Mabwysiadol Tro Cyntaf 
Y Trallwng, Powys 

10yb - 12yp 

 

 

22 Ionawr 2020 

Rhieni Mabwysiadol Tro Cyntaf 
Ystradgynlais, Powys 

12- 2yp 

 

 

30 Ionawr 2020 

Rhieni Mabwysiadol Tro Cyntaf 
Hwlffordd, Sir Benfro 

1yp - 3yp 

 

 

31 Ionawr 2020 

Symud Plentyn ymlaen i Rieni Mabwysiadol 
Caerfyrddin 

CWRS YN LLAWN 

 



 

31 Ionawr 2020 

Rhianta Therapiwtig 
Landrindod 

10yb - 3yp 

 

 

3 Chwefror 2020 

Amseroedd Anodd - Ymdopi’n Emosiynol 
Landrindod 

10yb - 3yp 

 

 

5 Chwefror 2020 

Deall LHDT mewn mabwysiadu a maethu 
Caerfyrddin 

10yb - 4yh 

 

 

10 Chwefror 2020 

Meithrin Ystwythder 
Caerfyrddin 

CWRS YN LLAWN 

 

 

20 Chwefror 2020 

Symud Plentyn ymlaen i Rieni Mabwysiadol 
Hwlffordd, Sir Benfro 

10yb - 3yp 

 

 

24 Chwefror 2020 

Symud Plentyn ymlaen i Rieni Mabwysiadol 
Aberaeron, Ceredigion 

10yb - 3yp 

 
 

 



28 Chwefror 2020 

Materion Ymlyniad i Rieni Mabwysiadol 
Caerfyrddin 

10yb – 2yp 

 

 

6 Mawrth 2020 

Teulu a Ffrindiau (i’r rhieni mabwysiadol) 
Landrindod 

10yb – 2yp 

 

 

12 Mawrth 2020 

Rhianta Therapiwtig 
Caerfyrddin 

10yb – 3yp 

 

 

12 Mawrth 2020 

Cyswllt. Beth mae'n ei olygu mewn gwirionedd? 
Drenewydd, Powys 

10yb – 1yp 
Cliciwch yma i fwcio lle ar wefan Adoption UK 

 

 

18 Mawrth 2020 

Hunanofal a thrawma eilaidd  
Landrindod 

CWRS YN LLAWN 

 

Mae'r cyrsiau hyn AM DDIM i bawb sydd am fynychu 

I fwcio lle (ac eithrio hyfforddiant ar gyswllt) cysylltwch â Sian Gibbon: 

 SEGibbon@sirgar.gov.uk 

  

I gael rhagor o wybodaeth am y gwasanaethau a'r hyfforddiant hyn, cysylltwch â ni 

drwy  adoptionenquiries@sirgar.gov.uk neu  01267 246970. 

https://www.eventbrite.co.uk/e/contact-what-does-it-really-mean-registration-77723544213
mailto:SEGibbon@sirgar.gov.uk
mailto:adoptionenquiries@sirgar.gov.uk

